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抉擇  

Choices and Choices 
 

    作者：John H. Stoll（約翰．史托）, Ph.D., Executive Director, ASK, 
Inc. 

John H. Stoll 博士是 A.S.K., Inc.的行政董事，而 A.S.K., Inc.是一間專業輔

導及教授聖經的機構。過去四十五年，Stoll 博士曾任五間基督教學院或神學

院的教授，他是神學家，亦是婚姻與家庭治療師。過去十八年期間，他在美

國 Minneapolis 的基督教心理診療所擔任主任。 

譯者：鄧潔儀 
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作為人類，我們每天都要作出無數的抉擇，或大或少。有些選擇附帶即時的後

果，有些後果則會在一段時間後才出現；有些後果較微小，有的卻是一生之

久。我們究竟根據甚麼基礎來作出抉擇？這些原則又如何影響我們的抉擇？為

了達致美滿的人生，我們的選擇原則往往會影響結果，可能會是充實的或衰敗

的人生，又或是充滿災禍的人生。正因為一個人的世界觀對於他的抉擇有重大

的影響，我們必須認真考研個人的世界觀。 

事實上，聖經是 神賜給人們依循的「說明書」，當中有一些生活上非常基本

的原則，所以我們必須考研它的內容。舊約闡明了 神的選民如何在 神顯現

之下走迷，亦概述了一套可達致美滿的人生和得著神的祝福的生活方式。 

在申命記 28:13 記載， 神告訴以色列人，只要他們聽從祂的教訓，祂必使他

們「作首不作尾」，祂亦應許以色列整個民族可擁有產業和無盡的祝福（申命

記 30:3-10）。在約書亞記 24:14-16 中，約書亞告誡以色列人不可離棄耶和

華，但他們最終都離棄了（士師記 3:5-7）。舊約的故事是一連串反反覆覆的

挫敗，全因為以色列人離棄了 神，選擇走自私自我的路，結果他們被擄，國

家亦滅亡。他們選擇錯了，且要付上代價。 

抉擇會帶來後果，而選取某一東西時，亦代表你放棄了其餘的。一個人的抉擇

基於他所相信的，即他的世界觀。世界觀是一個人生活的哲學，成為他生命的

路向。故此，一個人必須有一套基於正確原則的生活哲學，以致他可以作出正

確且符合他所信的原則的選擇。人們如何能設定正確的原則令他一生受用？ 
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因為聖經載有 神給予人享受美滿人生的方法，故我們必須回到聖經的原則

中，因為我們都是被造來反映 神。祂應許若受造物依從祂的原則，便保證可

得享美好的人生。幸好，我們並不是沒有指引可循，因為聖經中記載了很多指

引。 

聖經中有三個基本的原則，讓我們有基礎來設定一套正確的世界觀。第一個原

則記載於約書亞記 1:8，當中告誡我們要思想（即仔細考研） 神的律法，觀

察 神的道，這樣， 神說祂會使我們的道路「亨通」，而我們亦可「凡事順

利」。每個人都希望做事可亨通和順利，只要依從 神的話便可得亨通（不一

定是經濟上的，而是人生的完滿）和順利，以致一個人到了生命的終結時可以

說：「我活了豐盛的一生。」神也希望我們可以，見約翰福音 10:10。 

第二個原則記載於詩篇 1:2-3，我們可見「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，

這人便為有福。」換句話說， 神的原則可完全充滿一個人的思想和選擇。 

神對這類人的回應是祂的應許：「凡他所作的，盡都順利。」同樣，順利不一

定是指積聚財富，而是透過眾多是好是禍的人生經驗，達致人生完滿。儘管是

生命中的逆境，也可以帶來益處和學習，例如變得更成熟。 

第三個基本原則在羅馬書 8:6：「體貼肉體的，就是死，體貼聖靈的，乃是生

命、平安。」世上有很多體貼肉體，即自我中心的人存活著，但他們內裡卻正

在每天衰亡，因為他們都選擇了自私地活著。他們對社會是最沒效用的，而且

對於他們個人而言亦肯定具破壞力。對於那些選擇委身耶穌基督、讓聖靈掌管

他們生命的人， 神應許賜予他們美滿的人生和平安。試問，夫復何求？ 

在生命到了終結時，最好的是一個人可以說聲：「我活了美滿的一生。」最壞

的莫過於一個人說：「我希望我可以重頭活過。」因為我們只可活一次，我們

應依從 神的原則，以保證我們最終可得享生命中的美滿。 
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