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抉择  

Choices and Choices 
 

    作者：John H. Stoll（约翰．史托）, Ph.D., Executive Director, ASK, 
Inc. 

John H. Stoll 博士是 A.S.K., Inc.的行政董事，而 A.S.K., Inc.是一间专业辅

导及教授圣经的机构。过去四十五年，Stoll 博士曾任五间基督教学院或神学

院的教授，他是神学家，亦是婚姻与家庭治疗师。过去十八年期间，他在美

国 Minneapolis 的基督教心理诊疗所担任主任。 

译者：邓洁仪 
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作为人类，我们每天都要作出无数的抉择，或大或少。有些选择附带实时的后

果，有些后果则会在一段时间后才出现；有些后果较微小，有的却是一生之

久。我们究竟根据甚么基础来作出抉择？这些原则又如何影响我们的抉择？为

了达致美满的人生，我们的选择原则往往会影响结果，可能会是充实的或衰败

的人生，又或是充满灾祸的人生。正因为一个人的世界观对于他的抉择有重大

的影响，我们必须认真考研个人的世界观。 

事实上，圣经是 神赐给人们依循的「说明书」，当中有一些生活上非常基本

的原则，所以我们必须考研它的内容。旧约阐明了 神的选民如何在 神显现

之下走迷，亦概述了一套可达致美满的人生和得着神的祝福的生活方式。 

在申命记 28:13 记载， 神告诉以色列人，只要他们听从祂的教训，祂必使他

们「作首不作尾」，祂亦应许以色列整个民族可拥有产业和无尽的祝福（申命

记 30:3-10）。在乔舒亚记 24:14-16 中，乔舒亚告诫以色列人不可离弃耶和

华，但他们最终都离弃了（士师记 3:5-7）。旧约的故事是一连串反反复覆的

挫败，全因为以色列人离弃了 神，选择走自私自我的路，结果他们被掳，国

家亦灭亡。他们选择错了，且要付上代价。 

抉择会带来后果，而选取某一东西时，亦代表你放弃了其余的。一个人的抉择

基于他所相信的，即他的世界观。世界观是一个人生活的哲学，成为他生命的

路向。故此，一个人必须有一套基于正确原则的生活哲学，以致他可以作出正

确且符合他所信的原则的选择。人们如何能设定正确的原则令他一生受用？ 
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因为圣经载有 神给予人享受美满人生的方法，故我们必须回到圣经的原则

中，因为我们都是被造来反映 神。祂应许若受造物依从祂的原则，便保证可

得享美好的人生。幸好，我们并不是没有指引可循，因为圣经中记载了很多指

引。 

圣经中有三个基本的原则，让我们有基础来设定一套正确的世界观。第一个原

则记载于乔舒亚记 1:8，当中告诫我们要思想（即仔细考研） 神的律法，观

察 神的道，这样， 神说祂会使我们的道路「亨通」，而我们亦可「凡事顺

利」。每个人都希望做事可亨通和顺利，只要依从 神的话便可得亨通（不一

定是经济上的，而是人生的完满）和顺利，以致一个人到了生命的终结时可以

说：「我活了丰盛的一生。」神也希望我们可以，见约翰福音 10:10。 

第二个原则记载于诗篇 1:2-3，我们可见「惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，

这人便为有福。」换句话说， 神的原则可完全充满一个人的思想和选择。 

神对这类人的回应是祂的应许：「凡他所作的，尽都顺利。」同样，顺利不一

定是指积聚财富，而是透过众多是好是祸的人生经验，达致人生完满。尽管是

生命中的逆境，也可以带来益处和学习，例如变得更成熟。 

第三个基本原则在罗马书 8:6：「体贴肉体的，就是死，体贴圣灵的，乃是生

命、平安。」世上有很多体贴肉体，即自我中心的人存活着，但他们内里却正

在每天衰亡，因为他们都选择了自私地活着。他们对社会是最没效用的，而且

对于他们个人而言亦肯定具破坏力。对于那些选择委身耶稣基督、让圣灵掌管

他们生命的人， 神应许赐予他们美满的人生和平安。试问，夫复何求？ 

在生命到了终结时，最好的是一个人可以说声：「我活了美满的一生。」最坏

的莫过于一个人说：「我希望我可以重头活过。」因为我们只可活一次，我们

应依从 神的原则，以保证我们最终可得享生命中的美满。 
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