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「…他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得平

安；因他受的鞭伤，我们得医治。」                    （赛五十三 5） 

问：基督徒知道人生在世上是甚为渺小，是否当遇苦难时不需问点解？那么当

非基督徒遇上苦难，作为基督徒可以怎样帮助他们面对苦难的问题？ 

〔笔者曾于不同场合表达类似的观点——苦难问题严格来说是没有因果相关的

答案，正如数学上有许多不可解方程式（ insoluble equations ），问题本身便

预设它是不能解决的。苦难问题另一个麻烦的地方，便是解答以后会引来连串

更为复杂的问题。现借着上述的提问，一并回答这个难题。〕 

答：苦难的核心在于义人受苦，这对于相信神是全善全能的有神论者是一根

刺。他们发觉人世间有如此不公平的现象：好人应该有好报，但却往往命途坎

坷，又或遭逢厄运，不得善终。神是否故意闭塞了慈爱的心，抑或祂并非一位

大能的神？为此神义论者（即力证神在一切苦难面前仍是公义者）便提出不同

的辩解：如神在施行管教，目的为要使人成长，在艰难困苦中磨练意志；又或

造物主有绝对的主权，被造物只能认命接受神圣旨意的摆布等等。类似的说辞

往往言者谆谆，听者藐藐。我们不相信有人会冷血地对一位刚父母双亡的小孩

说：神要磨练你，于是让你有如此遭遇。一切对于苦难的理性分析、神学演

说，尽管是如何动听，恐怕只是毫无意义的噪音。用智者的比喻来说：「对伤

心的人唱歌，就如冷天脱衣服，又如碱上倒醋。」（ 箴二十五 20）任何认为

苦难是有所谓神的心意的解说，都是在唱歌，都是噪音。他们无视身陷苦境的

人的悲痛，只是以旁观者抽离分析的态度为神开脱。神对约伯的三个朋友的回

答却是：「我的怒气向你和你两个朋友发作，因为你们议论我不如我的仆人约

伯说的是。」（伯四十二 7）神宁愿听约伯的埋怨和哀叹，也没有正面分析约

伯苦难背后的原因。说到底，义人受苦是不可解的，种种强加的原因只会令苦

主更加痛苦，彷佛有了这些原因，便可以合理化苦难的发生。既然「为何」

（ why ）的问题不能问，但人生在世总不免患难，一旦苦难临到，我们又该

如何面对呢？作为基督徒可以怎样帮助非信徒在类似的处境中有勇气活下去

呢？这个「如何」（ how ）正是对我们爱心的考验。与受苦者同哭同行，让

他们在困难的时刻找到依靠，成为信徒对邻舍基本的责任。以赛亚书中的受苦
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仆人，与及耶稣基督积极面对苦难的态度，足以成为我们的榜样。二者相同的

地方，便是他们都愿意进到别人的苦难中，甚至为罪人的过错而一力承担，这

正是十字架故事得以传诵千古的根本原因。 

我们是否愿意追随祂的脚踪行，而不是作个生命的旁观者？ 
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